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1 - Présentation du camp.

A — Situation géographique

Le camp de voile et péche de Larvor appartient a I’Amicale Laique de Scaér depuis le
début des années 1950. Il se situe dans un quartier calme, au sud de la commune de
Loctudy, a 600 metres de la plage et du port de Larvor. Il bénéficie de la proximité de I'école
et de son terrain multisports en acces libre. Le camp offre donc un environnement de qualité
pour les activités de découverte du milieu marin ainsi que les activités sportives. Les

déplacements se font pour la plupart a pied.
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B — Batiment et hébergement.

Le camp de voile et péche de Larvor se situe sur un terrain de 2700m?. Un batiment
en dur de 26m sur 8m abrite la cuisine, les réserves, le réfectoire, un local technique et les

deux sanitaires non-mixtes.

Le couchage s’effectue dans les cing tentes de type « marabout » pouvant chacune
accueillir confortablement 6 a 10 lits. La répartition dans les tentes se fait en fonction des

ages et des affinités.

Bien que la capacité du camp soit de 40 mineurs, le groupe accueilli ne dépasse guére

les 30 personnes. Le camp est donc une structure a taille humaine ol chacun se connait, se

parle sans distance et cohabite harmonieusement.
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Le réfectoire occupe la moitié de la superficie du batiment. C'est un espace de
restauration et d’activité. L'organisation du réfectoire est facilement modulable. Seul un

comptoir en demi-cercle est fixe. Le matériel d’animation est mis a disposition par I’Amicale

Laique de Scaér : baby-foot, chaine Hi-Fi, projecteurs, néon pour lumiére noire, aquarium.
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C - La Flotte de bateaux.

Caravelle

P—f \\ Chantier : Le Goanvic puis André Stéphan
£ . N Concarneau
/ § .15 \ Architecte : Jean-Jacques Herbulot

Année de création : 1953

Longueur : 4,65 m

Largeur: 1,85 m

Poids : 230 kg

Surface des voiles : Grand’ voile : 8.80 m? et
Foc:3.12 m?

Tirantd’eau : 0,15 m

Matériau de construction : Bois

Idéale pour la découverte de la voile, on peut y faire naviguer jusqu’ a six personnes. Ce
bateau légendaire, concu pour I'école de voile des Glénan, est tres agréable pour naviguer
confortablement et apprendre les bases de la voile en équipe, quel que soit son niveau,

accompagné d’un animateur chef de bord expérimenté. Le camp possede quatre caravelles.

A bord des caravelles, on dispose également d’un peu de place pour embarquer du matériel
de bivouac. On les utilise donc également a I'occasion de sorties journée, mini-camps ou raid
nautique d’un a deux jours a la découverte des estuaires des rivieres de Pont I’Abbé ou de

I'Odet.
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Le 320

Le nom du 320 vient de sa longueur : 3,20 m ! Il est idéal pour I'apprentissage du dériveur

Chantier : Tabur Marine Vannes
Architecte : Georges Auzépy-
Brenneur

Année de création : 1973
Longueur de coque : 2,35 m
Longueur avec safran : 2,56 m
Largeur:1,6 m

Poids : 33 kg

Surface des voiles : 3,60 m?
Tirant d’eau : 0,15 m
Matériau de

construction: Plastique

léger monocoque. On y navigue seul ou a deux (pour les petits gabarits).

Particulierement simple et robuste, insubmersible et auto videur, c’est aussi le support idéal
pour apprendre a dessaler, c’est a dire faire giter le bateau jusqu’a ce qu'’il se retourne et

apprendre a le remettre a I'endroit, afin de ne pas paniquer si cela arrive un jour par

accident.

Topaz TAZ

Chantier : Topper

Longueur de coque : 2,95 m

Largeur:1,20 m

Poids : 40 kg

Surface des voiles : 4,39 m? (GV), 1m? (foc)
Tirant d’eau : 0,15 m

Matériau de construction: Polyéthyléene
TRILAM

Faciles a gréer et a manceuvrer, nos deux TAZ sont des versions adaptées aux enfants des

dériveurs sportifs TOPAZ. lls permettent aux marins en herbe, seuls ou a deux, de faire le

plein de sensations en toute sécurité.
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New Cat 12 (catamaran)

Chantier : New Cat

Année de création : 1987

Architecte : Bernard Veys

Longueur : 3.60 m

Largeur :1.90 m

Poids : 90 kg

Surface des voiles : 6.50 m? GV et 1.81m? foc
Tirant d’eau : 0.20 m

Matériau de construction: Polyéthyléene
rotomoulé

Excellents pour golter aux plaisirs de la vitesse en multicoque en toute sécurité, nos

nouveaux catamarans NewCat12 sont faciles a manceuvrer, stables et polyvalents.

Les sécu : « Requin » et Dervinis

La sécu Requin est une caravelle sans mat, mais équipée d’un moteur qui permet aux

responsables nautiques d’encadrer I'activité sur le plan d’eau.

Robuste avec sa coque en aluminium insubmersible et son cockpit autovideur, la sécu
Dervinis 450 permet de sécuriser le plan d’eau, d’approcher de la plage pour aider a la mise

a I'eau des dériveurs ou d’emmener les stagiaires relever le filet ou les casiers de péche.
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D — Une journée type.
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Le camp de voile étant propriétaire de son terrain et de ses bateaux, les horaires des
activités voiles ne sont imposés que par les marées et les vents les plus favorables. Les
horaires sont donc susceptibles de varier chaque jour pour correspondre au mieux a la

météo et au rythme et souhaits des jeunes.

8:30a9:30 Réveil échelonné : petit-déjeuner, toilette du matin.

10:00/10:30 Départ du camp pour activité (voile, péche, sport, grand jeu...)

12:30/13:00 Retour sur le camp, déjeuner, vaisselle, temps libre.

14 :30 /15 :00 Départ du camp pour activité (voile, péche, sport, grand jeu...)

18:30/19:00 Retour sur le camp, douches, repas, temps libre.
21 :00 Activité du soir : jeux de société, défis, veillée musicale
22 :30 Coucher
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2 — Objectifs pédagogiques.

L'Amicale Laique de Scaér est adhérente a la Ligue de
I'Enseignement et s’inscrit donc dans les valeurs de
I’'Education Populaire décrites dans son projet éducatif.
L’Amicale Laique de Scaér défend des tarifs attractifs pour
favoriser le départ en vacances du plus grand nombre de

jeunes.

Le camp de voile et péche de Larvor est, depuis sa création,

une structure a taille humaine, soucieuse du bien-étre et de

I’épanouissement de chacun. Chaque année, plus de la moitié
de l'effectif de jeunes accueillis sur le camp est composée de colons des années

précédentes.

Le camp est entretenu par I'implication d’une équipe de bénévoles, tous anciens colons ou

animateurs, qui ne manquent pas de venir préter main forte de temps a autre a I'équipe
d’animation. Ce fonctionnement « familial » basé sur la confiance confére au camp de voile

son ambiance toute particuliére qui ne manque pas de fidéliser les jeunes.
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A — Favoriser |'entraide, la coopération et rendre les jeunes
acteurs de leurs vacances.

Choix des activités.
Les conditions météo et les activités qu’elles permettent sont expliquées aux jeunes chaque

jour par le responsable nautique. Les embarcations, les équipages, les activités a terre sont
alors, autant que possible, choisies par les jeunes lors des deux temps de regroupement : a
09 :30 et a 14 :30. L'animation des jeux et des veillées peut étre confiée a un groupe de

jeunes qui en ferait la demande.

Tableau des suggestions.
Un tableau est installé dans le réfectoire et invite les jeunes et les animateurs a proposer des

activités possibles. Chacun peut alors ajouter un coche en face des activités choisies. Ainsi,
I’équipe d’animation peut prévoir suffisamment en avance le matériel et la logistique

nécessaires pour accéder a la demande des jeunes.

Les raids-nautigues.

Lorsque les conditions météo et les
marées sont satisfaisantes et
suffisamment stables sur quelques jours,
I’équipe d’animation propose aux mineurs
de quitter pour une ou deux nuits le camp
et partir en raid-nautique. Le départ
s’effectue en caravelle et en sécu pour

rejoindre un terrain de camping en bord

de mer ou tout I'équipage établira son

campement.

Ces raids-nautiques sont d’excellentes occasions pour calculer un itinéraire sur carte marine
et tenir compte du sens du vent, de I'amplitude des marées. lls sont également prétextes a
inclure davantage les colons dans la prise de décision : gestion des menus, budget,

inventaire du matériel de camping, activités sur place ...
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Les activités a terre.
De nombreuses activités a terre sont proposées tout au long du séjour et sont également

des temps forts pour la vie de groupe.

Le terrain sportif situé pres de I'école publique de Larvor est régulierement utilisé pour des

défis sportifs : theque, relais, olympiades, grands jeux.
Le réfectoire est davantage utilisé en soirée pour différents types de veillées :

- Les veillées calmes: jeux de société, times-up, loup-garou, bataille navale « version

nautique ».

- Les veillées dynamiques : show musical, vendredi tout est permis, le gardien de la grille, la

pyramide de défis.

Les conditions météorologiques peuvent parfois nous imposer de rester a terre quelques
jours. Le programme d’activités s’adapte alors pour laisser place a des animations plus

thématiques : montage vidéo, lightpainting, activités scientifiques, ...

Participation aux temps de la vie quotidienne.
L’Amicale Laique souhaite inclure de plus en plus les colons dans tous les temps de la vie

quotidienne. Les jeunes sont invités a aider les bénévoles en cuisine dans la préparation des

repas et I'approvisionnement en nourriture.

Chaque jour, un groupe « de service » se voit aménager ses horaires pour mettre le couvert,

veiller a la propreté des espaces communs et des sanitaires.
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Implication des bénévoles.
D’année en année, la participation des sympathisants du camp de voile s’accroit et se

diversifie. Qu’il s’agisse d’organiser une soirée crépes ou pizza, d’effectuer des travaux
d’entretien sur le camp ou d’embarquer des équipages sur un voilier habitable, les
contributions des bénévoles enrichissent I'éventail des activités et font pleinement vivre aux

jeunes le projet de partage de I’Amicale Laique de Scaér.

Entraide.
Les activités voile sont un excellent prétexte pour développer I'esprit de groupe et favoriser

I'apprentissage entre pairs. Lorsqu’il s’agit de choisir les équipages de caravelle et de
dériveurs, il parait naturel aux colons connaissant déja les bateaux d’inclure d’autres colons
qui ne les connaissent pas encore. La communication et la coopération étant indispensables
pour gréer et diriger un bateau, un réel esprit de groupe se forme dés les premiers jours et

se répercute par un climat positif a terre.

Taux d’encadrement.
Le camp de voile bénéficie d'une équipe d’animation nombreuse : au minimum 5

animateurs.trices ainsi qu’un.e directeur.trice pour une trentaine de jeunes. Ce taux
d’encadrement confortable permet a I'ensemble de I'équipe d’avoir un ceil attentif sur
chaque mineur : veiller au confort matériel (hygiene, rangement des tentes, des valises) et

assurer la sécurité affective via un cadre sécurisant.
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B — Initier les mineurs a la voile et permettre la découverte du
milieu marin.

Le camp de voile et péche est implanté sur la commune de Loctudy depuis le milieu des
années 50. Chaque année au mois de juillet, il participe a la vie du petit port de Larvor en
s’engageant a respecter une bonne conduite sur le plan d’eau ainsi qu’une conduite

responsable de la péche a pied et en mer.

La Sécurité en mer.

Sécurité générale :
L’équipe du camp de voile veille naturellement en permanence a assurer la sécurité morale

et affective de tous les mineurs qui lui sont confiés. Un assistant sanitaire en charge de la
tenue du registre sanitaire est systématiquement nommé par le directeur et chaque
animateur se voit confier une trousse de sécurité. L’ensemble des consignes de sécurité a
terre est expliquée a chaque début de semaine. Nous ne détaillerons donc ici que les points

de sécurité spécifiques aux activités de voile et de péche.

Aisance aquatique et test baignade
Avant leur arrivée sur le camp, les

mineurs doivent fournir au directeur
un exemplaire de « I'attestation de
réussite au test préalable a la pratique
des activités nautiques en centre
d’accueil de mineurs» (dont les

modalités de passage sont détaillées

dans I'arrété du 25 avril 2012)

Chaque lundi: les nouveaux arrivants sur le camp se voient attribuer une brassiere de
sécurité adaptée a leur poids et leur morphologie. Une démonstration est effectuée pour
s’assurer que la brassiére est correctement lacée. Ces nouveaux arrivants se dirigent ensuite
vers le plan d’eau ou ils doivent passer un « test baignade ». Ce test ne se substitue en aucun
cas au test de natation mais il lui est complémentaire car il correspond davantage aux
conditions marines bretonnes. Il s’effectue sous la surveillance conjointe d’un responsable

nautique embarqué sur une sécu et d’'un animateur titulaire du dipléme de surveillant de
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baignade. Il est demandé aux jeunes de simuler la chute d’'une embarcation, de rester
statique sur le dos et sur le ventre pour ressentir |'effet de flottabilité de leur brassiere puis

de regagner la plage ou la cale en effectuant quelques brasses.

Tenue de mer :
Quelles ques soient les conditions météo, personne n’est autorisé a monter sur l'un des

bateaux du camp de voile sans brassiere de sécurité, chaussures fermées, coupe-vent a

portée de main et creme solaire.

Dessalage :

Pour des raisons de sécurité, la marche a suivre
en cas de dessalage est expliquée a tous les
jeunes dés leurs premieres sorties en voile.
Lorsqu’ils naviguent sur dériveurs légers dans de
bonnes conditions météo (tres peu de vent), il
leur est proposé un «test dessalage ». Les

embarcations dessalent volontairement a tour

de role aupres d’une sécu d’ou il est alors aisé

d’expliquer calmement la marche a suivre pour resaler le dériveur.

L'initiation a la voile.

Le camp de voile de Larvor n’est pas une école de voile. L'activité d’initiation a la voile fait en
revanche pleinement partie du projet associatif de I'amicale laique de Scaér. Cette initiation
est coordonnée par les responsables nautiques : animateurs du camp titulaires du BAFA

gualification voile et du permis cétier.

Cette initiation se veut pédagogique et progressive : elle doit pouvoir s’adapter a chaque
mineur selon son aisance face a I'eau et son expérience de la voile. Conformément au projet
de I'’Amicale Laique, les responsables nautiques et les animateurs chefs de bord inciteront

autant que possible les mineurs a effectuer un large panel de manceuvres.
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Les premiéres séances sont essentiellement des temps de découverte des bateaux, du plan

d’eau et des regles de navigation. Elles sont les principaux moments d’un apprentissage

dense du vocabulaire marin (parties du bateau, principales manceuvres, ...) et des régles de

sécurité a bord. Pour ces premiéres séances, |'équipe favorisera un équipage mixte composé

de débutants et de colons plus expérimentés pour une pleine sensation de sécurité des plus

jeunes.
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Une fois les premieres notions installées, les
séances évoluent pour gagner en complexité et
en intérét. Les responsables nautiques proposent
alors différents parcours permettant d’éprouver
les différentes allures d’un bateau et demandent
progressivement aux équipages d’effectuer des

manceuvres  plus  spécifiques (virements,

empannage, prise de coffre, louvoiement). Lors de ces séances, il n’est plus suffisant de

« faire avancer » le bateau, il faut maintenant parvenir aux réglages les plus fins permettant

de gagner en vitesse et en trajectoire.

En fin de semaine, quand les mineurs se TRIBORD AMURES BABORD AMURES

VENT
connaissent et ont suffisamment expérimenté les U
*  Face au
différentes embarcations, I'équipe d’animation ] vent
. . . i (S - Prés
propose une séance de régate. La régate est une \ )

course entre embarcations de méme type. Il est “yent e travers
alors demandé aux mineurs de prendre un -
maximum de responsabilités et d’initiatives.
L'animateur chef de bord réduit alors son

implication a un role de conseil et de vigilance. Le LN

/_’ Vent de travers

3 ~ Empanner

Vent arriére
Allures du Portant

parcours de la régate est étudié par les

responsables nautiques pour contenir le plus de manceuvres et d’allures différentes. Il s’agit

d’une situation riche et stimulante pour les équipages qui doivent alors mettre en ceuvre

I’ensemble des compétences acquises lors de leur séjour au camp de voile.
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Les raids-nautiques.

Déja évoqués précédemment, les raids-
nautiques permettent principalement
d’aborder la notion d’itinéraire, de cap et de
navigation groupée. Moins intenses que les
séances de voile du point de vue des
manceuvres, ils permettent cependant

d’expérimenter les réglages fins sur une

distance plus grande et d’en saisir plus

nettement I'importance en comparant sa vitesse a celle des autres caravelles.

Le point météo.
Chaque jour, la météo marine et terrestre est affichée dans le réfectoire. Lors du temps de

regroupement, un animateur explique I'impact de la météo sur le plan d’eau et donc sur les
conditions de navigation. Le calcul de la hauteur d’eau en fonction de I’'heure et du

coefficient de marée est également mentionné.

Le topo-voile.
Embarqué sur un bateau, il est parfois difficile

de saisir certaines notions marines telle la
provenance du vent et la correspondance a
effectuer sur la tension des écoutes. Il est alors
plus facile d’expliquer ces notions a terre,
support visuel a I'appui. Le topo-voile est animé

par un responsable nautique,

préférentiellement aprés au moins une séance

de navigation.

A terre, d’autres temps, plus ludiques permettent d’aborder les notions de navigation, le
matelotage et la culture maritime générale. Le camp dispose également d’une bibliotheque

assez fournie en ouvrages traitant de la voile et du milieu marin.
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La découverte du milieu marin.

Une attitude responsable.
L’Amicale Laique de Scaér souhaite, tout naturellement, participer a I'entretien et a la

préservation de la cote de Larvor. L'équipe d’animation joue donc un role pédagogique
important auprés des jeunes supposant que pour respecter le milieu marin, il faut déja le
connaitre et en comprendre la richesse et I'équilibre. L'équipe se veut également vigilante
sur la gestion des déchets en réduisant, autant que faire se peut, la consommation de

plastique sur le camp de voile.

La péche a pied et 'aquarium du camp.
La péche a pied est une activité tres appréciée par less

jeunes du camp de voile. Elle permet d’observer a:
marée basse les principales espéces peuplant la cote®
rocheuse bretonne. Cette activité permet également de¥
sensibiliser les jeunes aux régles de bonne conduite®
pour préserver le milieu marin. Quand les espéces sontZ:
de taille suffisante, quelques individus sont capturés

pour étre placés dans I'aquarium de 600L du camp. Les jeunes ont alors toute la durée de
leur séjour pour observer ces espéces, les relations qui s’opérent entre elles et s’engagent a
entretenir leur milieu de vie en rafraichissant I'eau quotidiennement. Les espéces sont

ensuite relachées.

La péche au casier et au filet.
‘ I Parallelement aux activités voile, I'équipe propose

régulierement aux mineurs qui le souhaitent de partir poser
puis relever les casiers ou le filet du camp. Des especes
différentes peuvent alors étre observées, pesées,

photographiées.
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